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an dang dung trudc budc ngoat clia cudc séng, va dang can
I6i khuyén, |6i dong vién dé ti€p tuc viing budc. Vay day la
quyén sach danh cho ban. Quyén sach la nhiing tam tinh cda
mot ngudi di trudc, tém vao 10 chuang, dé xac dinh “t6i la ai”,
trai long vai “tinh yéu’, ban luan chuyén “hoc hanh’, “chuan bi
vao doi’, dinh hudng “nghé nghiép”, xay dung “gia dinh’, tré
thanh “lanh dao’, tiéng goi “tam linh”, va “t6 quéc”. Pay la
cam nang vao dai cia minh, va minh tin cuén sach cling co y
nghia véi ban.

NGUYEN MINH QUAN HUAN

Tdc gia, admin dotchuoinon.com
Céng ty TMG, Thanh phé H6 Chi Minh

 an dau doc dugc nhiing bai viét ctia anh Hoanh, 1ap tuc toi cam
nhan ngay su bao ban, trao truyén kién thirc rat théng tué cda
mot ngudi thay, su khich 1é rat an can, am ap clia ngudi anh va
su thau hiéu, chia sé rat gan gui, thu vi cia mot ngudi ban. Ké
tUr sau d6, nhitng bai viét cia anh da tré thanh "vitamin"
hang ngay cho tinh than t6i. Téi tin rdng cudn sach nay (va cac
bai viét ctia anh Hoanh trén trang web Dot Chuéi Non) la mot
mon qua quy gia va hét stic bé ich cho tat ca moi ngudi.
HONG CHAU
Homemaker, Geneva, Thuy Si

\ uén sach gilp ban doc tré biét dugc ban chat cudc dai ma ban
~ dang s6ng, tiing chuong sach sé héa gidi nhiting thao thic ctia
tudi tré va ca suy niém cho nhiing ngudi khéng con tré...
Trong tam thé cia mét ngudi chia sé trai nghiém, Tién si Tran
Pinh Hoanh tu nguyén nhan lanh tradch nhiém ctia ngudi anh di
trudc, diu dat thé hé di sau, giap cac ban di tat dén thanh
cdng ma khéng phai tra gia qua nhiéu.

Thac si Tam ly NGUYEN THI TAM
Gidm d6c Trung tdm dao tao va tu'vdn Tam ly Hon Viét
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[—(—;?I; ian di, chan thanh, sau sac, nhiing hoi dap la 16i tam tinh danh

% cho cac ban tré dang khao khat tim thay y nghia cta hanh
phtc va thanh céng trong cudc séng, va cho bat ci ai mong
muén thuc hanh tinh 1ang, khiém tén, thanh that, yéu ngudi dé
hoan thién ban than va cho su phat trién dat nudc.

DAO THU HANG
Nghién ctu sinh nganh Ndng lugng bén ving
Bai hoc Lisbon, Portugal

l y inh c& t6i doc dugc cac bai viét ctia anh Hoanh trén trang web
S dotchuoinon.com, toi nhu bi cudn vao mot thé gidi tran day séc
xanh clia niém tin, ctia su yéu thuong, cla tu duy tich cuc tir sau
tham tiém thirc. Cang kham pha, téi cang nhan ré hon va tra |6
dugc nhiing cau hdi ma trudc day téi chua thé tra 16i dugc: Toi
la ai? Téi 6 mat trén dai nay dé lam gi? Liéu toi ¢6 thé trg thanh
lanh dao hay khéng? Tén gido va tam linh sé giup t6i thé nao?
Véi stic nhd bé ctia minh thi téi gitp dugc gi cho dat nudc?...
Néu cac ban can thém niém tin, can thém déng luc, can thém
diém tua dé nang ban Ién tam cao méi, tdi tin cudn sach nay
la danh cho ban! Cdm on anh Hoanh da dua dén cho giéi tré
mot tac pham gbi dau giudng tuyét voil
DINH TUAN LINH
Doanh nhadn, ky su CNTT, Ha Noi

i
l Tj ruéc day, téi ludn suy nghi vé cau héi: “Téi la ai va toi séng dé
S5 lam gi?” Moi thar déi v toi tir hoc hanh, cong viéc, gia dinh, tinh
cam déu da day nhung téi van cdm thdy chéng chénh. Sau khi
doc nhiing bai viét ciia anh Hoanh t6i méi thay dugc song da la
mot phép la ma minh may man nhan dugc hang ngay. Va tu khi
biét rdng, séng la dé yéu ngudi va phuc vu con ngli@lii va xa
héi quanh minh, t6i thdy cude s6ng clia minh that su'@@muc
tiéu va y nghia hon. Cadm on anh va Dot chudi non rat nhiéu.
Anh da mang dén cho t6i mét tu duy mai, moét tu duy tich cue
va da thay déi cudc di toi.
PHAM THU HUONG
Tdc gid, dich gid, admin dotchuoinon.com, Da Ndng
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l S)J au khi ra trudng, minh diing truéc moét cau hoi lén cho con dudng
S su nghiép, cho mot cudc song thanh cong, hanh phic va y nghia.
Minh sé lam gi? Lam nhu thé nao? Va diéu dé sé dua cudc ddi
minh vé dau?... Nhirng cuén sach minh doc, nhiing chi dan ctia
ngudi di trudc, tuong lai va cong viéc hién tai van im lang. Minh bé
tac. Roi that tinh cd, minh biét dén dotchuoinon.com, minh biét
dén tu duy tich cuc, va mot chubi bai anh Hoanh tra I6i nhimng
thac mac cla cac ban tré chinh la nhiing diéu minh dang tim
ki€ém. Néu ban dang cam cuén sach trén tay, minh nghikhéng
that tinh c&. Ban la mét ngudi may man.
NGUYEN CHI THUAN
Ky su'vi tinh, Ha Noi
B |
l C 6 lé moi ngudi ching ta déu cé nhiing lic cdm thay khoé khan, bé
© tactrudc mét van dé nao do vé tinh yéu, gia dinh, sy nghiép, niém
tin. C6 Ié méi ngudi ching ta, nhat la cac ban tré, déu c6 mot luc
nao dé cam thay hoang mang, can moét dinh hudng cho minh,
cho nhimng né luc ctia minh...Va nhiing ltc nhu vay, nhiéu cau hoi
sé xuat hién, nhiing cau héi 1dm khi quay quét, deo dudi ta ma
dudng nhu chang ai c6 thé cho ta dugc cau tra |5i thda man.
Véi nhiing bai viét ctia minh, Tién si Tran Dinh Hoanh da ggi ma,
dinh huéng rat tot dé cac ban tré 1dng nghe, chiém nghiém
va tim ra nhiing cau tra 16i cho riéng minh.
NGO QUYNH LINH
Ludt su, Thanh phé H6 Chi Minh
= | : 5 .
l Tj 0i da doc rat nhiéu sach self-help, va cling da tham du cac budi
S thuyét trinh vé ky ndng s6ng ca & My va Viét Nam. Nhung van
cam thay con thiéu cai gi dé da sdu sac va xuyén sudt vé tu
tudng... Toi da thuc su thay doi tir khi duoc biét Tién si Tran Binh
Hoanh va nhimng chia sé ctia anh vé tu duy tich cuc. Toi thay doi
bt dau dén, séng ¢d cdm hiing, nhiéu séng tao, va cé dong luc...
NGUYEN MINH HIEN

Thac si ky thugt dién to
Nghién ctu sinh Kinh té Bai hoc Missouri, Columbia, Hoa Ky
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l T Iéi rat vui khi biét nhiing bai viét ctia anh Tran Binh Hoanh trén

l [5) ’éy la mot quyén sach cuc ky hay va hap dan. Cang doc téi cang

thich tha! Nhiing bai viét trong quyén sach dugc viét véi giong
van rat don gian, dé doc va dé hiéu nhung chira dung nhiing
triét ly rat siu sac, tinh tay, va chan that vé cudc séng. Cuén
sach dem dén cho chung ta cai nhin tich cuc vé moi van dé
va giup kham pha siic manh tiém an & ban than dé vuot qua
nhing kho khan trong cudc séng.

BUITHI THANH TUYEN

Thac s Céng tdc Xd hoi

dotchuoinon.com dugc tap hgp thanh sach. Vi toi nhimng bai
viét nay that bo ich. Bang van phong di dém, vidu gan gti,anh
da chuyén nhiing tu tudng sau sic dén véi ngudi doc - trong
d6 c6 toi. Téi cdm thay minh truéng thanh va viing vang hon
trong cudc séng khi dugc ti€p thém tu duy tich cu'c moi ngay.
Toi da tung chia sé véi ngudi than, ban bé qua blog, email hay
ban in nhirng bai tam dac. Va bay gid thanh sach. Chac chan day

I cudn khéng thé thiéu trén gia sach cla gia dinh t6i. CAm on
tac gid. Cdm on Nha xuat ban Phu nr.

TON NU NGOC HOA
Gido vién, Nha tho, Buén Ma Thudt




